{?f Association Chazéenne de Gymnastique Volontaire - ACGV
| Salle Saint-Exupéry
J 5, rue Pierre de Coubertin
69380 Chazay d’Azergues

Madame, Monsieur, vous souhaitez adhérer a notre association.
L’année gymnique 2024/2025 débutera le lundi 9 septembre 2024 et finira le vendredi 20 juin 2025.
Trois formules sont au programme de cette nouvelle saison :

Adhésion générale qui comporte deux types d’activités :
= Les cours de GV ("Gymnastique Volontaire" qui ouvrent droit a tous les cours de GV)
au tarif de 125 €, licence comprise.
= Les activités de prolongements (dans la limite des places disponibles) dont le cofit varie
en fonction de I’activité, et qui s’additionne au prix des cours de GV.

Adhésion spécifique « Marche active » qui se décline en 2 sessions de 9h a 10h30 :
--- sous réserve d'un nombre suffisant de participants ---
= 10 séances les lundis a I’automne a partir du 16 septembre 2024
= 10 séances les lundis au printemps a partir du 17 mars 2025
Au tarif de 40 € les 10 séances. Prise seule, sans aucun cours de GV ni activité de
prolongement, cette activité nécessite de prendre la licence (cofit 32 €) et de fournir un
certificat médical spécifique.

INSCRIPTION : votre inscription ne sera recevable qu’avec un dossier complet comportant :

B Le bulletin d’inscription diiment complété (date de naissance obligatoire pour la licence, e-mail
nécessaire pour envoi de la licence et d'informations (absence d’animateur, inscription future
saison...)

Un chéque libellé a I’ordre de « ACGV ». Le reglement se fait en une seule fois a 1’inscription.

B Un certificat médical, obligatoire pour répondre au réglement de la fédération sportive dont nous
dépendons et du code du sport (Article L231-2-1). Un second certificat spécifique si inscription a
la marche active.

Rappel concernant des fonctionnalités ou exigences récentes :
* Pour les anciens adhérents, inscription possible via le site de ’ACGV (http://acgvchazay.fr) : vous
pouvez saisir directement votre Bulletin d’inscription, puis I’imprimer et le signer pour nous le remettre.

*  Un certificat médical reste valable 3 ans avec les regles suivantes :
0 Les certificats remis pour la saison 2021-2022 sont obsolétes. Fournir un nouveau certificat.
0 Les certificats établis pour les saisons 2022-2023 et 2023-2024 sont valides.
0 Dans ce dernier cas vous devez répondre au questionnaire réglementaire (modéle en annexe)
0 Et nous remettre une déclaration sur I’honneur (pavé détachable en bas du modeéle en annexe)

MODALITES D’INSCRIPTION :
= Déposer un dossier complet dans la boite aux lettres ACGV (située a l'extérieur sur le coté
gauche de la salle Saint-Exupéry).
* Venir avec son dossier a ’'une des deux permanences dédiées :
- dans le hall de la salle Pierre de Coubertin -> Samedi 7 septembre 2024 de9ha 13 h
- salle Saint-Exupéry, au ler étage -> Lundi 9 septembre 2024 de 16 ha 20 h

Pour toute information complémentaire :

Mail : acgv69@gmail.com

site Internet |Téléphone : 06 52 52 35 70

"acgvchazay" |Site pour disposer des documents d’inscription et infos :
http://acgvchazay.fr

Vous pouvez, si vous le souhaitez, souscrire une garantie complémentaire qui vous permet de bénéficier
d’une protection plus élevée. Il s’agit de IAC Speort souscrite aupres de Groupama (prix de 10 euros).

Gymniquement votre. Vous avez un peu de temps, rejoignez-nous au bureau de ’ACGV.
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Bulletin d'inscription
2024 [ 2025

Feuillet a conserver
par 'adhérent

Rappel
Le port des chaussures de ville n’est pas autorisé dans les salles de pratique de
votre activité sportive.
Une serviette ainsi qu’une paire de chaussures de sport sont obligatoires dans tous
les cours de GYM.
Nous vous demandons d'apporter votre propre tapis, et d'arriver a I'heure.

Pensez aussi a prendre une bouteille d’eau. Boire un peu évite d'avoir trop de
douleurs musculaires.
Votre licence vous sera envoyée par notre Fédération FFEPGV, directement par e-
mail.

Année gymnique 2024 / 2025 du lundi 9 septembre 2024 au vendredi 20 juin 2025.

Activité Anm(r\la;teur Jour Heure Lieu (1) ;:gcii Colit cc:,(:)hsez
choix

Gym Ghyslaine Lundi 16h30 a 17h30 | Coubertin inclus 1
Stretching Ghyslaine Lundi 17h40 a 18h40 | Coubertin 40 30€ 2
Gym Azzedine Lundi 20h00 a 21h00 | Coubertin Bloc inclus 3
Yoga Julia Lundi 18h00 a 19h15 | Maryse Bastié 20 50 € 4
Yoga Julia Lundi 19h30 a 20h45 | Maryse Bastié 20 50 € 5
Gym Adeline Mardi 09h15 & 10h15 | Saint-Exupéry inclus 6
Gym allégée Adeline Mardi 10h30 & 11h30 | Saint-Exupéry inclus 7
Yoga Julia Mercredi | 08h30 a 09h45 | Coubertin Bloc 20 50 € 8
Pilates Viktoriya Mercredi | 10h00 a 11h00 | Coubertin Bloc 20 30€ 9
Pilates débutants | Viktoriya Mercredi | 11h00 a 12h00 | Coubertin Bloc 20 30 € 10
Pilates débutants | Viktoriya Mercredi | 18h15 a 19h15 | Coubertin Bloc 20 30 € 11
Pilates confirmés | Viktoriya Mercredi | 19h15 a 20h15 | Coubertin Bloc 20 30 € 12
Stretching Ghyslaine | Mercredi | 18h00 & 19h00 | Maryse Bastié 40 30 € 13
Stretching Ghyslaine | Mercredi | 19h00 a 20h00 | Maryse Bastié 40 30€ 14
Gym Ghyslaine Jeudi 08h30 a 09h30 | Saint-Exupéry inclus 15
Gym Laura Jeudi 18h00 a 19h00 | Maryse Bastié inclus 16
Gym Laura Jeudi 19h00 a 20h00 | Maryse Bastié inclus 17
Gym Camille Vendredi | 09h00 a 10h00 | Coubertin Bloc inclus 18

. . ) .| 09h00-10h30 ou ,
Cardio-boxing Azzedine Samedi 10h30-12h00 | Maryse Bastie 25 30€ 21

(1) Susceptible de modification
Ma_rche active (2) _ --- sous réserve q’un nompre suffisant de participants --- Nb de Coit cngez
Animateur Azzedine lundi de 9h a 10h30 - Dates : places b
10 séances automne 2024 ég;(;g,e?ég?l,;omg, 07/10, 14/10, 04/11, 18/11, 25/11, o5 20 € 19
10 séances printemps 2025 %Z;gg,eiégg%gllo& 07/04, 14/04, 05/05, 12/05, 19/05, o5 20 € 20

(2) Certificat médical spécifique

[] Inscription aux activités principales de gym (avec licence) : 125 €

[l ou Licence pour activité limitée a la Marche active : 32 €
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Numéro adhérent EPGV :

PLUB |
whgg

-

9 Bulletin d'inscription Feuillet & remettre
J 2024 | 2025 pour l'inscription
|
Nom : Prénom : SVP. Ne pas agrafer vos

Date de Naissance :

Adresse :

(obligatoire pour la licence)

Code postal :

Adresse mail @ (écrivez lisiblement ) :

N° téléphone fixe :

Commune :

cheque.

documents : ni bulletin, ni
certificat médical, ni
Pensez a cocher
et signer le bas du bulletin

N° téléphone portable

Activité Anir?la;teur Jour Heure Lieu (1) :)\::c(li Cout C(:Ii)h;z
choix
Gym Ghyslaine Lundi 16h30 a 17h30 | Coubertin inclus 1
Stretching Ghyslaine Lundi 17h40 & 18h40 | Coubertin 40 30 € 2
Gym Azzedine Lundi 20h00 & 21h00 | Coubertin Bloc inclus 3
Yoga Julia Lundi 18h00 a 19h15 | Maryse Bastié 20 50 € 4
Yoga Julia Lundi 19h30 a 20h45 | Maryse Bastié 20 50 € 5
Gym Adeline Mardi 09h15 a 10h15 | Saint-Exupéry inclus 6
Gym allégée Adeline Mardi 10h30 a4 11h30 | Saint-Exupéry inclus 7
Yoga Julia Mercredi | 08h30 a 09h45 | Coubertin Bloc 20 50 € 8
Pilates Viktoriya Mercredi | 10h00 & 11h00 | Coubertin Bloc 20 30 € 9
Pilates débutants | Viktoriya Mercredi | 11h00 a 12h00 | Coubertin Bloc 20 30 € 10
Pilates débutants | Viktoriya Mercredi | 18h15 a 19h15 | Coubertin Bloc 20 30 € 11
Pilates confirmés | Viktoriya Mercredi | 19h15 a 20h15 | Coubertin Bloc 20 30 € 12
Stretching Ghyslaine | Mercredi | 18h00 a 19h00 | Maryse Bastié 40 30€ 13
Stretching Ghyslaine | Mercredi | 19h00 & 20h00 | Maryse Bastié 40 30 € 14
Gym Ghyslaine Jeudi 08h30 & 09h30 | Saint-Exupéry inclus 15
Gym Laura Jeudi 18h00 a 19h00 | Maryse Bastié inclus 16
Gym Laura Jeudi 19h00 a 20h00 | Maryse Bastié inclus 17
Gym Camille Vendredi | 09h00 a 10h00 | Coubertin Bloc inclus 18
i i ) | 09h00-10h30 ou y
Cardio-boxing Azzedine Samedi 10nh30-12h00 | Maryse Bastié 25 30€ 21
Ma_rche active (2) _ --- sous réserve t_j'un nom‘bre suffisant de participants --- Nb de Coat csgl;ez
Animateur Azzedine lundi de 9h a 10h30 - Dates : places i
10 séances automne 2024 | L6199, 23109, 30108, 07710, 14710, 04/11, 18/, 2 | e 19
10 séances printemps 2025 g;gg ggﬁgg’;gg%gwm’ 14/04, 05/05, 12/05, 25 40 € 20
Votre réglement Colt

[ ] Inscription aux activités principales de gym (avec licence) : 125 €

[ ] ou Licence pour activité limitée a la Marche active : 32 €

[] 1ére activité de prolongement

I Marche active du lundi

[ ] 2éme activité de prolongement

[ ]3éme activité de prolongement

Je régle la somme totale de (par chéque a I’ordre de ACGV) >

En cas de nom différent de celui de I'adhérent - Chéque au nom de

Les informations recueillies sont nécessaires pour votre adhésion. Elles font I'objet d'un traitement informatique et sont
destinées au secrétariat de I'association ainsi qu’au comité départemental EPGV. En application du Réglement européen
Général de Protection des Données 2018, vous bénéficiez d’'un droit d’acces, de rectification et de suppression des
informations qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous
concernant, adressez-vous a ACGV Salle Saint-Exupéry 5, rue Pierre de Coubertin 69380 Chazay d’Azergues. Pour formaliser
votre acceptation au traitement que nous faisons de ces données, veuillez cocher, dater et signer ci-aprés

Oui, je donne mon consentement au traitement de mes données le / /
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